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LUAÄN BOÀ ÑEÀ TÖ LÖÔNG 

QUYEÅN 6 
 

Hoûi: Laøm theá naøo tu taäp? 
Ñaùp: 

Boán thaàn tuùc laøm goác 
Taâm duïc taán tö duy 
Boán voâ löôïng truù trì 
Laø Töø-Bi-Hyû-Xaû. 

ÔÛ trong boán voâ löôïng naày, thöôøng tieáp caän thöïc haønh nhieàu, nhaát ñònh 
taâm coù theå kham noåi, taâm nhö theá thì ñi vaøo Sô thieàn, Nhò thieàn nhö 
vaäy, Tam thieàn nhö vaäy, Töù thieàn nhö vaäy. Ngöôøi aáy ñaït ñöôïc boán baäc 
thieàn, ñaït ñöôïc thaân taâm nheï nhaøng thö thaùi. Vì luùc aáy thaân taâm thö 
thaùi ñaày ñuû, naûy sanh ñi vaøo ñöôøng thaàn thoâng, ñi vaøo ñöôøng thaàn thoâng 
aáy töùc sanh ra thaàn tuùc, ñoù goïi laø vöøa mong muoán vöøa tinh taán vöøa taâm 
nieäm vöøa tö duy. ÔÛ ñaây, mong muoán laø höôùng veà phaùp, tinh taán laø thaønh 
töïu phaùp, taâm laø quaùn saùt taïi phaùp, tö duy laø thieän xaûo ñoái vôùi phaùp. 
Boà-taùt kia ñoái vôùi thaàn thoâng vöøa tin hieåu vöøa coù taùc duïng, taâm ñoù töï 
taïi, thöïc haønh tuøy theo yù muoán, vì kheùo thaønh thuïc, neân do söï gìn giöõ 
caên baûn cuûa chính noù maø caùc xöù thuaän theo thöïc haønh nhö gioù khaép hö 
khoâng. Taïi ñaây, Boà-taùt ñaït ñöôïc boán taâm voâ löôïng vaø boán baäc thieàn, vöøa 
tin hieåu vöøa coù taùc duïng, phaùt sanh ra Thieân nhaõn. Neáu caùc chuùng trôøi, 
roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø…, hoaëc laø ngöôøi hoïc cho ñeán Thanh vaên, Ñoäc 
giaùc ôû trong Thieân nhaõn chæ coù löïc taêng thöôïng, thì ñoái vôùi Boà-taùt thanh 
tònh hôn haún, saùng choùi hôn haún, cao vuùt hôn haún vaø ñaëc bieät hôn haún, 
aùnh maét ñoù khoâng bò ngaên ngaïi do saéc töôùng to - nhoû - xa - gaàn cuûa theá 
gian, tuøy theo yù muoán taát caû saéc töôùng kia ñeàu nhìn thaáy ñöôïc. Nhö vaäy, 
nghe thaáy aâm thanh cuûa caùc loaøi trôøi-ngöôøi-suùc sanh…, nhö theá laø nhôù 
bieát khoâng giôùi haïn veà ñôøi kieáp tröôùc, nhö theá laø bieát taâm ngöôøi khaùc 
cuøng vôùi nhöõng yù nieäm tham duïc cho ñeán taùm vaïn boán ngaøn sai bieät, 
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nhö theá laø ñaït ñöôïc voâ löôïng thaàn tuùc khoâng theå nghó baøn. Do ñaït ñöôïc 
thaàn tuùc, neân nhöõng chuùng sanh naøo caàn phaûi ñieàu phuïc thì ñeàu khieán 
ñöôïc ñieàu phuïc. 

Boán giôùi nhö raén ñoäc 
Saùu nhaäp nhö thoân vaéng 
Naêm chuùng nhö keû gieát 
Neân quaùn saùt nhö vaäy. 

Luoân luoân meâ laàm theo caùc nhaân duyeân thoï duïng duïc laïc voán coù, tuy 
laø coù baûo veä, nghæ ngôi, nuoâi lôùn leân, nhöng boán ñaïi chuûng nhö ñaát 
-nöôùc-löûa-gioù naày laïi nhanh choùng phaùt ñoäng, khoâng bieát ñeán aân nuoâi 
soáng, khoâng theå nöông nhôø, khoâng theå tin caäy ñöôïc, caàn phaûi quaùn saùt 
gioáng nhö raén ñoäc, vì khoâng coù ngöôøi chuû, vì xa rôøi ngaõ vaø ngaõ sôû. Caùc 
nhaäp laø nhaõn-nhó-tyû… coù saùu thöù giaëc cöôùp, böùc baùch naõo haïi raát ñaùng 
sôï, caàn phaûi quaùn saùt gioáng nhö thoân laøng troáng vaéng, vì chuùng cuøng 
taäp trung vôùi hoaøn caûnh khaùc ñeå phaù hoaïi khoâng theå ngaên ñöôïc, gioáng 
nhö keû tìm caùch gieát haïi, ñoái vôùi naêm thoï uaån, caàn phaûi töøng ngaøy töøng 
ngaøy quaùn saùt nhö vaäy. 

Troïng phaùp cuøng phaùp sö 
Boû taâm boûn seûn phaùp 
Thaày daïy ñöøng giöõ maät 
Ngöôøi nghe chôù taùn loaïn. 

ÔÛ ñaây coù boán loaïi phaùp, coù theå naûy sanh ñaïi trí, caàn phaûi tieáp 
nhaän aùp duïng. Ñoái vôùi phaùp vaø phaùp sö caàn phaûi toân troïng, cuõng xaû boû 
taâm keo kieät ñoái vôùi phaùp, thuaän theo phaùp ñaõ ñöôïc nghe cöù theá thöôøng 
xuyeân ñoïc tuïng, giaûng giaûi roäng cho ngöôøi khaùc bieát. 
Neáu coù ngöôøi vui mong vôùi phaùp, thaày daïy ñöøng vì theá maø khoanh tay 
tieác reû giöõ kín, ngöôøi nghe chôù phaân taâm taùn loaïn, ñoù goïi laø khoâng coù 
ham muoán gì khaùc. 

Khoâng maïn, khoâng troâng mong 
Chæ vì taâm thöông xoùt 
YÙ toân troïng cung kính 
Vì moïi ngöôøi noùi phaùp. 

Laïi coù boán loaïi phaùp, laø töôùng cuûa baäc ñaïi trí, caàn phaûi tieáp nhaän aùp 
duïng, ñoù laø xa lìa taâm töï cao khinh thöôøng ngöôøi khaùc, vì khoâng coù 
kieâu maïn. Neân xaû boû söï lôïi döôõng, cung kính vaø danh tieáng, vì khoâng 
coù taâm nieäm mong muoán. Neân ñoái vôùi voâ minh aùm chöôùng trong chuùng 
sanh chæ vì loøng thöông xoùt, neân toân troïng cung kính noùi phaùp cho hoï 
bieát. Do boán loaïi phaùp naày, neân Boà-taùt coù ñaày ñuû ñaïi trí, caàn phaûi  tieáp 
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nhaän aùp duïng.  
Nghe khoâng heà chaùn ñuû 
Nghe roài ñeàu trì tuïng 
Khoâng doái ruoäng phöôùc kính 
Cuõng khieán thaày hoan hyû. 

Nghe nhieàu khoâng chaùn, nghe roài giöõ gìn phaùp, giöõ gìn phaùp neân 
thuaän theo phaùp thöïc haønh. Khoâng löøa doái baäc ruoäng phöôùc toân kính, 
cuõng laøm cho thaày daïy phaùp naày hoan hyû, thì taâm Boà-ñeà khoâng queân 
maát nhaân toá ban ñaàu. 

Khoâng neân xeùt nhaø ngöôøi 
Taâm mang saün cuùng döôøng 
Chôù neân neâu vaán naïn 
Taäp tuïng kinh sanh ñôøi. 

Khoâng neân vì nhaân duyeân cung kính cuùng döôøng maø quaùn xeùt nhaø cöûa 
ngöôøi, ngoaïi tröø vì xaây döïng moái nhaân duyeân cho taâm Boà-ñeà. Cuõng 
khoâng neân vì ham muoán vaán naïn luaän ñieåm cuûa ñoái phöông maø luyeän 
taäp hoïc hoûi caùc luaän thuyeát cuûa theá gian, ngoaïi tröø vì nhaân duyeân ña 
vaên. 

 
 
 
 

sanh. 

Ñöøng vì quaù giaän döõ 
Huûy baùng caùc Boà-taùt 
Phaùp chöa nhaän-chöa nghe 
Cuõng chôù sanh huûy baùng. 

Vì sao? Vì baûo veä cho nhaân duyeân cuûa phaùp thieän noái tieáp phaùt 
 

Ñoaïn tröø taâm kieâu maïn 
Neân truù boán Thaùnh chuûng 
Chôù hieàm nghi vôùi ngöôøi 
Cuõng ñöøng ñeà cao mình. 

Ngöôøi ñoaïn tröø taâm kieâu maïn, ôû trong caùc chuùng sanh, neân haï 
taâm xuoáng nhö loaøi choù meøo ñeå ñoaïn tröø ngaõ maïn. ÔÛ trong boán Thaùnh 
chuûng, ñôn giaûn, tieát kieäm vöøa ñuû côm aên, aùo maëc, giöôøng chieáu, thuoác 
thang vaø soáng ñôøi bình thöôøng bieát ñuû, ñoái vôùi Thaùnh chuûng kia, khoâng 
neân hieàm nghi ngöôøi khaùc, cuõng khoâng neân töï ñeà cao mình. 

Neáu thaät khoâng thaät phaïm 
Khoâng ñöôïc phaùt giaùc ngöôøi 
Ñöøng tìm sai laàm ngöôøi 
Töï mình loãi, neân bieát. 

Ngöôøi aáy cuøng chung phaïm haïnh maø phaïm loãi, neáu nhö thaät söï 
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hoaëc laø khoâng thaät, ñeàu khoâng neân phaùt giaùc. Ngöôøi aáy coù sai laàm 
khoâng neân soi moùi tìm kieám, chæ ñoái vôùi laàm loãi cuûa mình caàn phaûi hieåu 
vaø bieát roõ. 

Ñöùc Phaät, giaùo phaùp Phaät 
Khoâng phaân bieät, nghi ngôø 
Phaùp tuy tin khoù nhaát 
Trong ñoù neân tin thuaän. 

Ñoái vôùi ñöùc Phaät khoâng neân phaân bieät, vì Ñöùc Theá Toân ñaày ñuû 
phaùp chöa töøng coù, ñoái vôùi phaùp Phaät cuõng khoâng neân nghi ngôø, vì laø 
phaùp baát coäng ñoái vôùi caùc chuùng sanh. ÔÛ trong phaùp Phaät khoù tin nhaát, 
vì ñeå ñaït taâm thanh tònh saâu xa, phaûi neân tin töôûng phaùp Phaät. 

Tuy cheát vì lôøi thaät 
Thoái maát Chuyeån luaân vöông 
Ñeán Thieân vöông coõi trôøi 
Chæ neân noùi chaân thaät. 

Neáu Boà-taùt vì lôøi noùi chaân thaät, hoaëc bò ñoaït laáy moïi vaät, hoaëc laø cheát 
ñi, duø rôøi boû ngoâi vò Chuyeån luaân vöông vaø Thieân vöông coõi trôøi, cuõng 
chæ thuaän theo lôøi noùi chaân thaät, huoáng hoà laø nhöõng gì coøn laïi maø 
khoâng theå noùi lôøi chaân thaät? 

Ñaùnh maéng, doïa gieát, troùi 
Troïn khoâng oaùn traùch ngöôøi 
Ñeàu laø toäi mình chòu 
Nghieäp baùo neân xaûy ra. 

Coù nhöõng ngöôøi khaùc ñeán ñaùnh maéng, ñe doïa gieát haïi, troùi buoäc giam 
giöõ, ñeàu laø toäi loãi cuûa mình neân ñaõ xaûy ra ñieàu aáy, hoaøn toaøn 
khoâng oaùn giaän ngöôøi, ñaây laø nghieäp cuûa mình ñaõ laøm töø ñôøi tröôùc, luùc 
naày trôû laïi gaùnh chòu caùc quaû baùo haàu nhö chaúng thích. Caùc chuùng sanh 
kia ñeàu khoâng coù toäi gì, chæ laø toäi loãi do nghieäp baùo cuûa mình ñaõ hieän 
roõ, neân phaûi coù caùc thöù aáy. 

Neân heát söùc toân kính 
Phuïng döôõng ñoái cha meï 
Cuùng döôøng haàu Hoøa thöôïng 
Cung kính A-xaø-leâ. 

Ñoái vôùi cha meï mình, phaûi heát söùc thöông yeâu vaø phuïng döôõng raát möïc 
toân troïng, neân nghó nhö trôøi ñaát, thuaän theo yù cha meï laøm cho hoï ñöôïc 
vui loøng, xa rôøi taâm dua nònh doái traù. Laïi neân cung kính, chu caáp haàu 
haï caùc baäc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, thuaän theo phaùp ñaõ noùi töø caùc baäc 
Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ tu haønh thanh tònh, khoâng coù gì bí maät beân  trong, 
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ñeàu laø hoùa hieän ôû beân ngoaøi. 

Vì tin thöøa Thanh vaên 
Cho ñeán thöøa Ñoäc giaùc 
Noùi phaùp saâu xa nhaát 
Laø Boà-taùt sai laàm. 

Boà-taùt trong naày coù boán haïng Boà-taùt sai laàm, caàn phaûi xa rôøi, ñoù laø ñoái 
vôùi caùc chuùng sanh trong thöøa Thanh vaên, thöøa Ñoäc giaùc, vì hoï noùi veà 
phaùp saâu xa baäc nhaát, laø sai laàm cuûa Boà-taùt. 

Vì tin saâu Ñaïi thöøa 
Giaûng noùi cho chuùng sanh 
Thöøa Thanh vaên, Ñoäc giaùc 
Ñaây cuõng laø sai laàm. 

ÔÛ trong caùc chuùng sanh tin saâu vaøo Ñaïi thöøa, vì hoï giaûng noùi veà thöøa 
Thanh vaên vaø thöøa Ñoäc giaùc, laø sai laàm cuûa Boà-taùt. 

Ngöôøi treân caàu giaùo phaùp 
Chaäm, hoaõn, khoâng giaûng noùi 
Laïi thaâu nhaän ñieàu aùc 
UÛy nhieäm ngöôøi khoâng tin. 

Neáu coù chuùng sanh ñích thöïc laø baäc lôùn, luùc ñeán coù nhöõng mong caàu, 
neân laäp töùc noùi phaùp thieän cho hoï, nhöng laïi chaäm hoaõn, coøn nhöõng keû 
haønh phaùp aùc phaù giôùi laïi thaâu nhaän hoï, laø sai laàm cuûa Boà-taùt. Ngöôøi ôû 
trong Ñaïi thöøa chöa coù nieàm tin vaø söï hieåu bieát, chöa duøng boán nhieáp 
söï ñeå thaønh thuïc, tin töôûng uûy nhieäm cho hoï, laø sai laàm cuûa Boà-taùt. Nhö 
vaäy laø boán loaïi sai laàm, neân nhaän bieát laø neân traùnh. 

Rôøi boû xa sai laàm 
Noùi coâng ñöùc ñaàu ñaø 
Nôi aáy neân nghó bieát 
Cuõng ñeàu neân quen gaàn. 

Trong naày, ñaõ noùi veà boán loaïi sai laàm, caàn phaûi rôøi boû vaø traùnh xa, 
vì ñieàu naày neân khoâng ñeán gaàn Boà-ñeà. Nhö ñaõ noùi trong thöøa Thanh 
vaên, Ñoäc giaùc coù coâng ñöùc ñaàu ñaø vaø nhöõng coâng ñöùc khaùc, nhöng bieát 
nhöõng ngöôøi aáy khoâng theå laøm chöôùng ngaïi cho Boà-ñeà, ôû nhöõng nôi aáy, 
cuõng thuaän theo gaàn guõi, luyeän taäp. 

Taâm noùi phaùp bình ñaúng 
Bình ñaúng kheùo an laäp 
Cuõng khieán töông öng thöïc 
Caùc chuùng sanh khoâng khaùc. 

Ñaây laø boán loaïi ñaïo Boà-taùt, caàn phaûi gaàn guõi luyeän taäp. Nhö   theá 
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naøo laø boán loaïi? Ñoù laø trong caùc chuùng sanh khôûi taâm bình ñaúng, trong 
caùc chuùng sanh noùi phaùp bình ñaúng, trong caùc chuùng sanh kheùo an laäp 
bình ñaúng, trong caùc chuùng sanh khieán ñích thöïc töông öng. Nhöõng loaïi 
naày ñeàu khoâng coù gì sai khaùc. Ñaây laø boán loaïi ñaïo Boà-taùt. 

Vì phaùp khoâng vì lôïi 
Vì ñöùc khoâng vì danh 
Mong chuùng sanh thoaùt khoå 
Khoâng mong vui cho mình. 

Boán haïng Boà-taùt chaân thaät aáy, caàn phaûi bieát roõ. Nhö theá naøo laø boán 
haïng? Ñoù laø chæ vì ñoái vôùi giaùo phaùp khoâng vì taøi lôïi, chæ vì coâng ñöùc 
khoâng vì danh tieáng, chæ mong chuùng sanh thoaùt khoûi ñau khoå, khoâng 
mong nieàm an vui cho chính mình. 

YÙ maät caàu nghieäp quaû 
Vieäc taïo phöôùc ñaõ sanh 
Cuõng vì thaønh thuïc chuùng 
Rôøi boû vieäc rieâng mình. 

Neáu ñoái vôùi nghieäp quaû maät yù mong caàu duïc, thöïc hieän ba vieäc 
phöôùc ñöùc, luùc phöôùc ñöùc naày phaùt sanh, chæ vì Boà-ñeà taïo lôïi laïc cho 
chuùng sanh, cuõng chæ vì Boà-ñeà thaønh thuïc chuùng sanh, vì lôïi ích chuùng 
sanh neân rôøi boû söï nghieäp rieâng mình. Ñaây laø boán haïng Boà-taùt chaân 
thaät. 

Gaàn guõi tri thöùc thieän 
Laø phaùp sö, Ñöùc Phaät 
Khuyeán khích ngöôøi xuaát gia 
Cho ñeán haïng caàu xin. 

Ñaây laø boán haøng tri thöùc thieän cuûa Boà-taùt, caàn phaûi thaân caän. Nhö theá 
naøo laø boán haøng? Ñoù laø phaùp sö laø tri thöùc thieän cuûa Boà-taùt, vì giuùp giöõ 
gìn Vaên tueä. Ñöùc Phaät laø tri thöùc thieän cuûa Boà-taùt, vì giuùp giöõ gìn caùc 
phaùp Phaät. Ngöôøi khuyeán khích xuaát gia laø tri thöùc thieän cuûa Boà-taùt, vì 
giuùp giöõ gìn caùc thieän caên. Ngöôøi caàu xin laø tri thöùc thieän cuûa Boà-taùt, vì 
giuùp giöõ gìn taâm Boà-ñeà. Boán haøng tri thöùc thieän cuûa Boà-taùt naày, caàn 
phaûi thaân caän. 

Döïa vaøo luaän theá gian 
Chuyeân caàu vaät theá gian 
Tin hieåu thöøa Ñoäc giaùc 
Cho ñeán thöøa Thanh vaên. 

Ñaây laø boán loaïi tri thöùc aùc cuûa Boà-taùt, caàn phaûi bieát ñieàu aáy. Nhö theá 
naøo laø boán loaïi? Ñoù laø loaïi hoïc thuyeát theá gian, vì gaàn guõi luyeän taäp 
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caùc thöùc bieän taøi hoãn taïp. Loaïi thuoäc veà taøi vaät theá gian, vì khoâng thuoäc 
veà giaùo phaùp. Loaïi thöøa Ñoäc giaùc, vì ít chính nghóa vaø lôïi ích chung, ít 
thöïc hieän traùch nhieäm. Loaïi thöøa Thanh vaên, vì laøm lôïi rieâng cho baûn 
thaân mình. 

Boán loaïi tri thöùc aùc 
Boà-taùt neân bieát roõ 
Laïi coù ngöôøi mong caàu 
Laø boán baäc Ñaïi taïng. 

Nhö tröôùc ñaõ noùi veà boán loaïi tri thöùc, laø tri thöùc aùc bieát roài neân xa rôøi. 
Laïi coù ngöôøi thoûa maõn mong caàu ñaït ñöôïc, ñoù goïi laø boán baäc Ñaïi 
taïng. 

Phaät hieän nghe caùc Ñoä 
Cho ñeán caùc phaùp sö 
Thaáy taâm khoâng ngaên ngaïi 
Vui ôû nôi tónh laëng. 

Ñaây laø boán thöù Ñaïi taïng cuûa Boà-taùt, caàn phaûi ñaït ñöôïc nhö theá. Nhö 
theá naøo laø boán baäc? Ñoù laø phuïng söï chö Phaät xuaát theá, nghe thaáy saùu 
Ba-la-maät. Duøng taâm voâ ngaïi höôùng veà phaùp sö, duøng taâm khoâng 
buoâng thaû vui ôû nhöõng nôi troáng vaéng laëng yeân. Ñaây laø boán thöù Ñaïi taïng 
cuûa Boà-taùt, caàn phaûi ñaït ñöôïc nhö theá. 

Ñaát, nöôùc, gioù, löûa, khoâng 
Ñeàu töông töï cuøng mình 
Taát caû xöù bình ñaúng 
Lôïi ích caùc chuùng sanh. 

Cuøng vôùi caùc loaïi ñaát nöôùc gioù löûa vaø hö khoâng, coù hai nhaân duyeân 
gioáng nhö Boà-taùt, caàn phaûi tieáp nhaän gìn giöõ. Ñoù goïi laø bình ñaúng vaø lôïi 
ích. Nhö boán ñaïi chuûng laø ñaát-nöôùc-gioù-löûa vaø hö khoâng laø naêm loaïi, 
ôû trong caùc loaïi coù taâm, khoâng coù taâm, taát caû moïi nôi ñeàu bình ñaúng, 
khoâng coù töôùng naøo khaùc. Caùc loaïi chuùng sanh luoân söû duïng ñeå giuùp ñôõ 
cho mình, nhöng khoâng heà thay ñoåi, khoâng caàu mong ñeàn aân, mình cuõng 
nhö vaäy, cho ñeán cuoái cuøng ngoài nôi toøa giaùc ngoä, vì söï söû duïng ñeå giuùp 
ñôõ cho caùc chuùng sanh, khoâng heà thay ñoåi, khoâng caàu mong baùo aân. 

Neân theo tö duy nghóa 
Phaùt sanh Ñaø-la-ni 
Vôùi ngöôøi laéng nghe phaùp 
Ñöøng taïo nhöõng chöôùng ngaïi. 

Nghóa laø nghóa lyù cuûa Ñöùc Phaät ñaõ giaûng giaûi. Ñoái vôùi nghóa lyù aáy neân 
kheùo tö duy, nhö cuøng nhau troø chuyeän, hoaëc laø ôû moät mình, suy 
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nghó neân laøm nhö vaäy. Laïi an truù trong giôùi caám ñeå taâm yù luoân thanh 
tònh, chaêm chæ, trong saùng neân phaùt sanh ñaït tôùi möùc nghe ñöôïc caùc thaàn 
chuù (Ñaø-la-ni) nhö chuû bieån, chuû baïc. Laïi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laéng 
nghe phaùp, ñöøng vì nhaân duyeân nhoû laøm thaønh chöôùng ngaïi, khieán xa 
rôøi phaùp vaø phaùt sanh tai hoïa. 

Phieàn naõo neân ñieàu phuïc 
Vieäc nhoû boû khoâng soùt 
Taùm söï do löôøi nhaùc 
Cuõng ñeàu phaûi ñoaïn tröø. 

Trong phieàn naõo coù theå ñieàu phuïc ñöôïc, coù chín loaïi söï vieäc laøm cho 
phieàn naõo, ñoù laø vieäc ñaõ laøm, ñang laøm, seõ laøm, ñoái vôùi mình trôû 
thaønh khoâng lôïi ích, ñaây laø ba loaïi, vieäc ñaõ laøm, ñang laøm, seõ laøm. Ñoái 
vôùi ngöôøi thaân yeâu cuûa mình trôû thaønh khoâng lôïi ích, laïi laø ba loaïi, vieäc 
ñaõ laøm - ñang laøm - seõ laøm. Ñoái vôùi ngöôøi mình gheùt, trôû thaønh ích lôïi, 
laïi laø ba loaïi. Nhöõng loaïi naày ñeàu laø vieäc daáy leân phieàn naõo. Töø trong 
chín loaïi söï vieäc phieàn naõo aáy, neân töï mình ñieàu phuïc. Vieäc nhoû boû ñi 
khoâng coøn gì, ôû ñaây coù hai möôi loaïi vieäc nhoû, ñoù laø: 

1. Baát tín (Khoâng tín). 
2. Voâ taøm (Khoâng hoå). 
3. Sieãm huyeãn (Dua nònh doái gaït). 
4. Traïo cöû. 
5. Loaïn ñoäng. 
6. Phoùng daät. 
7. Haïi. 
8. Voâ quyù (Khoâng theïn). 
9. Giaûi ñaõi (Bieáng treã). 
10. Öu (Öu saàu). 
11. Hoân traàm. 
12. Thuøy mieân (Ham nguû nghæ). 
13. Haän. 
14. Phuù. 
15. Taät. 
16. Kieân. 
17. Cao. 
18. Phaãn. 
19. Hoái. 
20. Muoän (Phieàn muoän). 

Hai möôi loaïi tieåu söï nhö vaäy, ñeàu neân boû heát khoâng coøn gì. Taùm 
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loaïi söï vieäc bieáng nhaùc… cuõng ñeàu neân ñoaïn tröø taát caû. Ñoù laø: 

1. Mình muoán laøm coâng vieäc, luùc baét ñaàu laøm thì naèm yeân, khoâng 
theå tinh taán. 

2. Mình laøm coâng vieäc xong. 
3. Mình ôû taïi ñöôøng ñi. 
4. Mình ñi heát ñöôøng. 
5. Mình caûm thaáy thaân theå meät moûi, khoâng theå naøo haønh taùc. 
6. Thaân mình naëng neà, khoâng coù khaû naêng laøm vieäc. 
7. Mình ñaõ phaùt sanh beänh taät. 
8. Beänh mình coù theå khoâng bao laâu seõ khoûi, baét ñaàu laøm thì naèm 

yeân, khoâng theå khieán tinh taán. 
Vì nhöõng nguyeân nhaân naày, neân ñieàu caàn ñaït ñöôïc khoâng theå naøo ñaït 
ñöôïc, nôi neân ñeán laïi khoâng theå naøo ñeán, quaû vò neân chöùng ñaéc laïi 
khoâng theå naøo chöùng ñaéc. Trong taùm loaïi söï bieáng nhaùc nhö vaäy, ñeå 
laøm cho ñoaïn tröø heát, caàn phaûi phaùt khôûi tinh taán. 

Ñöøng daáy tham khoâng phaän 
Tham traøn khoâng vöøa yù 
Xa rôøi ñeàu khieán hôïp 
Chaúng hoûi thaân khoâng thaân. 

Neáu thaáy chuùng sanh coù ñaày ñuû lôïi döôõng, danh tieáng, yeân vui, moïi 
ngöôøi ca ngôïi vaø nhieàu phöôùc ñöùc, töø trong phöôùc ñöùc ñaày ñuû kia, 
ñöøng daáy leân taâm tham khoâng yeân phaän, vì daáy leân taâm tham khoâng yeân 
phaän thì khoâng sao vöøa yù ñöôïc, neân ñieàu aáy khoâng theå tuøy yù xaûy ra. Laïi 
töø trong taát caû moïi thöù ñaõ caïnh tranh, ly taùn, phaù hoaïi nhau, baát keå thaân 
hay khoâng, ñeàu khieán cho hoøa hôïp, moät loøng thöông yeâu nhau. 

Ñoái khoâng ñaït ñöôïc khoâng 
Ngöôøi trí khoâng döïa haønh 
Neáu seõ ñöôïc taïi khoâng 
AÙc kia vöôït thaân kieán. 

Döïa vaøo khoâng ñeå tröø döùt söï tích tuï quaù lôùn veà voâ trí. Ngöôøi trí tueä 
döøng döïa vaøo söï ñaéc khoâng maø haønh. Neáu döïa vaøo choã ñaït ñöôïc khoâng 
maø haønh, thì ñoái vôùi ngöôøi coù thaân kieán, khoù chöõa trò vöôït qua, nieäm aùc 
cuõng vöôït qua. Vì caùc kieán haønh caên cöù vaøo khoâng maø lìa, neáu ñaém vaøo 
choã chaáp veà khoâng thì caùi thaáy aáy khoâng theå naøo chöõa trò, laïi khoâng coù 
caùch naøo laøm cho rôøi xa. 

Queùt buïi vaø trang nghieâm 
Cuøng nhieàu loaïi nhaïc troáng 
Vaät cuùng döôøng, höông hoa 
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Cuùng döôøng thaùp mieáu Phaät. 
Ñoái vôùi thaùp thôø Nhö Lai vaø nôi hình töôïng Ngaøi, queùt doïn saùch seõ buïi 
ñaát vaø duøng höông hoa toát ñeïp chöng baøy, ñoát höông, xoâng traàm, loïng 
baùu, côø phöôùn…, cuøng vôùi nhöõng vaät duïng cuùng döôøng trang nghieâm, ñeå 
luùc thöïc hieän cuùng döôøng, ñaït ñöôïc söï uy nghieâm vaø giôùi höông töï taïi. 
Duøng caùc loaïi nhaïc cuï cuùng döôøng nhö tuø vaø, saùo ñòch, khoâng haàu, troáng 
côm, troáng ñaïi, voã tay nhö saám ñoäng, ñeå ñaït ñöôïc thieân nhó. 

Laøm caùc loaïi ñeøn loàng 
Cuùng döôøng thaùp ñieän Phaät 
Boá thí duø, giaøy da 
Caùc phöông tieän ngöïa, xe… 

Trong thaùp ñieän thôø Phaät, neân duøng caùc loaïi höông hoa, ñeøn neán toát 
ñeïp ñeå thöïc hieän söï cuùng döôøng, vì ñeå ñaït ñöôïc Phaät nhaõn. Boá thí caùc 
loaïi duø loïng, giaøy da, voi ngöïa, xe coä vaø caùc phöông tieän ñi laïi…, vì ñeå 
ñaït ñöôïc thaàn thoâng voâ thöôïng cuûa Boà-taùt ñi laïi khoâng khoù khaên. 

Thuaän theo vui thích phaùp 
Vui ñöôïc bieát tin Phaät 
Vui möøng cuùng döôøng Taêng 
Cuõng vui Chaùnh phaùp. 

Boà-taùt ôû ñoù luoân thuaän theo nieàm vui ñoái vôùi phaùp nhö vaäy, khoâng vui 
thích phöôùc laïc cuûa naêm duïc, neân bieát roõ lôïi ích ñaõ ñaït ñöôïc töø nieàm tin 
ñoái vôùi Phaät, khoâng chæ laø nieàm tin vui thaáy ñöôïc ñoái vôùi saéc thaân. 
Höôùng veà Taêng chuùng duøng caùc loaïi nhaïc cuï thöôøng vui ñeå cuùng döôøng, 
khoâng chæ laø vui höôùng ñeán thaêm hoûi söùc khoûe, luoân thích ñöôïc nghe 
phaùp, khoâng luùc naøo chaùn ñuû, khoâng chæ laø vui trong choác laùt ñöôïc nghe 
nhöõng phaùp ñoù. 

Trong ñôøi tröôùc khoâng sanh 
Trong hieän taïi khoâng truù 
Trong töông lai khoâng ñeán 
Quaùn caùc phaùp nhö vaäy. 

Vì löïc nhaân duyeân hoøa hôïp, vaø vì töø tröôùc tôùi nay khoâng heà coù, 
trong ñôøi tröôùc khoâng sanh vì töøng nieäm töøng nieäm tieâu tan vaø vì khoâng 
döøng laïi. Trong ñôøi hieän taïi khoâng döøng vì maát ñi khoâng coøn, vaø vì 
khoâng coù gì ñeán hay ñi. Trong ñôøi vò lai khoâng ñeán. Neân quaùn saùt caùc 
phaùp ñeàu nhö vaäy. 

Vieäc toát cho chuùng sanh 
Khoâng mong caàu ñeàn ñaùp 
Neân moät mình chòu khoå 
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Khoâng rieâng thoï höôûng vui. 
Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sanh, neân laáy vieäc toát ñeïp taïo lôïi laïc cho hoï, 
baûn thaân mình khoâng mong muoán nhöõng chuùng sanh aáy ñeàn traû, vaø 
caùc chuùng sanh coù voâ löôïng söï khoå, mình ñôn ñoäc thay hoï chòu ñöïng. 
Mình coù nhöõng nieàm vui, taëng cho caùc chuùng sanh, tieáp nhaän söû duïng 
ñeå ñaït an vui hôn. 

Tuy ñuû phöôùc coõi trôøi 
Taâm khoâng daáy, khoâng möøng 
Tuy ngheøo nhö ngaï quyû 
Cuõng khoâng haï khoâng buoàn. 

Tuy ôû trong phöôùc baùo ñaày ñuû vaø to lôùn cuûa coõi trôøi, nhöng taâm 
khoâng daáy leân möøng vui vaø daâng cao. Tuy laø ngaï quyû baàn cuøng, phieàn 
muoän böùc baùch, ñôøi soáng aáy laø khoù khaên nhaát, nhöng khoâng neân sanh 
taâm thaáp keùm, laïi cuõng khoâng neân buoàn raàu, huoáng hoà laøm ngöôøi baàn 
cuøng. 

Neáu coù ngöôøi ñaõ hoïc 
Neân heát söùc toân troïng 
Chöa hoïc khieán vaøo hoïc 
Khoâng sanh yù khinh mieät. 

Neáu coù chuùng sanh ñaõ hoïc, ñoái vôùi hoï neân khôûi taâm toân troïng heát möïc. 
Neáu chuùng sanh chöa hoïc neân laøm cho hoï tham gia hoïc hoûi, cuõng 
khoâng neân khinh mieät xa rôøi hoï. 

Cung kính ngöôøi giôùi ñuû 
Phaù giôùi khieán giöõ giôùi 
Thaân caän ngöôøi ñuû trí 
Ngöôøi ngu khieán ñöôïc trí. 

Ngöôøi giôùi luaät ñaày ñuû caàn phaûi thöôøng xuyeân thaêm hoûi, chaép tay vaùi 
chaøo cung kính vôùi nhöõng baäc aáy, cuõng neân vì hoï noùi veà phöôùc cuûa giöõ 
giôùi. Neáu ngöôøi phaù giôùi neân khieán hoï ñi vaøo giôùi luaät, cuõng neân vì hoï 
noùi veà toäi cuûa phaù giôùi. Neáu nhö ngöôøi trí tueä ñaày ñuû, phaûi neân thaân 
caän, cuõng neân vì hoï hieån hieän ñöùc cuûa trí tueä. Ngöôøi ngu toái neân laøm cho 
hoï ñaït ñöôïc trí tueä, cuõng neân vì hoï noùi roõ veà sai laàm cuûa ngu si. 

Khoå löu chuyeån nhieàu loaïi 
Sanh laõo töû ñöôøng aùc 
Khoâng sôï nhöõng khoå naày 
Haøng ma aùc, trí aùc. 

Boà-taùt ôû trong löu chuyeån coù raát nhieàu loaïi, nhö nhöõng khoå veà sanh 
laõo beänh töû öu bi böùc baùch, nhö nhöõng ñöôøng aùc ñòa nguïc, ngaï quyû, 
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suùc sanh, A-tu-la… Khoâng neân sôï haõi, chæ neân laøm cho ma aùc, trí aùc phaûi 
haøng phuïc. 

Coõi nöôùc cuûa chö Phaät 
Tích tuï caùc coâng ñöùc 
Vì ñaït ñöôïc thaønh töïu 
Caàn phaùt nguyeän, tinh taán. 

Khaép möôøi phöông coù voâ löôïng coõi nöôùc cuûa chö Phaät, hoaëc laø coõi 
Phaät ñaày ñuû, hoaëc laø coõi Phaät trang nghieâm, hoaëc nghe ñöôïc töø chö 
Phaät, Boà-taùt, hoaëc töï mình nhìn thaáy coõi ñoù, caùc coõi nöôùc aáy ñeàu tích tuï 
voâ löôïng coâng ñöùc thuø thaéng, ñeàu khieán cho nhöõng coõi nöôùc aáy ñi vaøo 
ñöôïc trong coõi Phaät cuûa mình, caàn phaûi phaùt nguyeän nhö vaäy. Tuøy theo 
nguyeän ñaõ phaùt ra theo ñoù thaønh töïu, cuõng neân tinh taán tu haønh nhö 
vaäy. 

Luoân höôùng veà caùc phaùp 
Khoâng giöõ maø haønh xaû 
Ñaây vì caùc chuùng sanh 
Nhaän gaùnh vaùc vieäc caàn. 

Vì giöõ laáy neân khoå ñau, khoâng giöõ laáy neân an vui. Daáy leân yù nieäm naày, 
luoân ñoái vôùi caùc phaùp khoâng giöõ laáy maø laïi xaû boû. Tuy khoâng laáy maø 
laïi boû, neáu nhö luùc tröôùc ñaây vì höôùng ñeán Boà-ñeà, khôûi leân nguyeän 
voïng ñöôïc gaùnh vaùc chuùng sanh, ngöôøi chöa hoùa ñoä toâi seõ hoùa ñoä, ngöôøi 
chöa giaûi thoaùt toâi seõ giaûi thoaùt, ngöôøi chöa ñaït Nieát-baøn toâi seõ taïo Nieát- 
baøn cho hoï. Ñaây laø nguyeân nhaân caàn phaûi gaùnh vaùc vì chuùng sanh. 

Chaùnh quaùn töø caùc phaùp 
Khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû 
Ñöøng boû taâm ñaïi bi 
Cuøng vôùi taâm ñaïi töø. 

Noùi caùc phaùp khoâng gì voán coù, vì nhö giaác moäng, nhö huyeãn doái. Caùc 
phaùp khoâng coù ngaõ, khoâng coù ngaõ sôû laø nguyeân côù quaùn veà voâ 
töôùng, nhö vaäy laø theo nghóa toái thaéng veà phaùp. Luùc quaùn saùt töôùng naày, 
ñoái vôùi chuùng sanh cuõng khoâng maát taâm ñaïi bi vaø taâm ñaïi töø. Nhö vaäy 
caøng gaáp boäi xöùng vôùi lôøi ca ngôïi ñaëc bieät: Kyø dieäu thay! Caùc chuùng 
sanh kia bò ngu si aùm muoäi che phuû, chaáp vaøo ngaõ vaø ngaõ sôû, ôû trong 
nghóa toái thaéng cuûa ñaïo phaùp naày maø khoâng bieát ñöôïc laø ñang ôû thôøi 
gian naøo? Vì khieán cho caùc chuùng sanh kia vaøo trong nghóa toái thaéng cuûa 
ñaïo phaùp ñöôïc giaùc ngoä, neân ñoái vôùi hoï khoâng maát taâm ñaïi bi vaø loøng 
ñaïi töø voâ löôïng. 

Vöôït hôn caùc cuùng döôøng 
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Laø cuùng döôøng Nhö Lai 
Phaûi thöïc hieän theá naøo? 
Ñoù laø cuùng döôøng phaùp. 

Neáu coù ngöôøi duøng caùc leã vaät cuùng döôøng, daâng leân cuùng döôøng caùc 
baäc Thanh vaên, Ñoäc giaùc, Boà-taùt vaø chö Phaät, ñoù laø hoaëc duøng caùc thöù 
hoa höông quyù baùu, traàm höông, ñeøn loàng ñeå cuùng döôøng, hoaëc 
duøng caùc loaïi loïng baùu côø phöôùn ñeå cuùng döôøng, hoaëc duøng caùc thöù aâm 
nhaïc ñeå cuùng döôøng, hoaëc duøng caùc loaïi thuoác quyù, ñoà aên thöùc uoáng 
baäc nhaát ñeå cuùng döôøng. Neáu nhö muoán vöôït hôn caùc caùch cuùng döôøng 
aáy ñeå cuùng döôøng chö Phaät, laïi phaûi nhö theá naøo? Ñaùp: Ñoù goïi laø cuùng 
döôøng phaùp. 

Cuùng döôøng aáy laïi coù töôùng gì? 
Neáu giöõ taïng Boà-taùt 
Ñaït ñöôïc Ñaø-la-ni 
Vaøo coäi nguoàn saâu xa 
Chính laø cuùng döôøng phaùp. 

ÔÛ ñaây, neáu töông öng vôùi taïng Boà-taùt, laø Nhö Lai ñaõ thuyeát giaûng caùc 
kinh ñieån raát saâu xa, roõ laø ngöôïc vôùi caùc luaän thuyeát cuûa theá gian, khoù 
ñaït ñöôïc ngoïn nguoàn cuûa giaùo phaùp aáy, nghóa lyù vi teá khoù thaáy ñöôïc, 
duøng kinh Toång trì vöông chöùng nghieäm phuø hôïp ñöôïc ñieàu aáy. Nhaân 
baát thoaùi chuyeån sanh töø saùu Ñoä, kheùo thaâu goàm nhöõng gì caàn phaûi 
thaâu goàm, laàn löôït ñi vaøo phaùp trôï Boà-ñeà hôïp vôùi taùnh chaùnh giaùc. Ñi 
vaøo caùc Ñaïi bi noùi veà Ñaïi töø, xa rôøi caùi thaáy cuûa ma, kheùo giaûi thích veà 
duyeân sanh, ñi vaøo khoâng coù chuùng sanh, khoâng coù phaàn maïng, khoâng 
coù nuoâi lôùn, khoâng coù con ngöôøi, töông öng vôùi Khoâng - Voâ töôùng - Voâ 
nguyeän. Ngoài nôi toøa giaùc ngoä chuyeån phaùp luaân, ñöôïc caùc loaøi Trôøi, 
Roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø heát lôøi ca ngôïi, ñoä cho haøng taïi gia, thaâu 
phuïc caùc baäc Thaùnh nhaân, dieãn noùi caùc haïnh Boà-taùt, ñi vaøo caùc bieän taøi 
Phaùp, Nghóa, Töø, Nhaïo thuyeát… Laøm chaán ñoäng vôùi nhöõng aâm thanh Voâ 
thöôøng - Khoå - Khoâng - Voâ ngaõ, laøm kinh haõi caùc chaáp tröôùc veà kieán 
ñaéc cuûa caùc ngoaïi ñaïo. Chö Phaät ñaõ khen ngôïi laø ngöôøi ñoái trò ñöôïc löu 
chuyeån, chæ baøy nieàm vui Nieát-baøn. Caùc kinh ñieån nhö vaäy neáu giaûng 
noùi hoaëc laø chaáp trì, quaùn saùt tieáp nhaän ñeå aùp duïng, goïi laø cuùng döôøng 
phaùp. Vaû laïi, cuùng döôøng phaùp aáy ñaït ñeán nôi khoâng coøn thoaùi lui thuaän 
theo haønh toång trì, ôû trong phaùp saâu xa töông öng vôùi Khoâng - Voâ töôùng 
- Voâ nguyeän, ñi vaøo ñeán taän cuøng nôi aáy, khoâng lay ñoäng, khoâng nghi 
ngaïi. Ñaây goïi laø cuùng döôøng Phaùp trong nghóa toái thaéng. 

Caàn phaûi döïa vaøo nghóa 
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Ñöøng yeâu thích taïp vò 
Trong ñaïo phaùp saâu xa 
Kheùo vaøo chôù buoâng lung. 

Cuùng döôøng phaùp, neáu ôû trong phaùp tö duy veà phaùp, thöïc haønh theo 
phaùp, tuøy thuaän duyeân sanh, xa rôøi caùc bieân kieán vaø kieán thuû, nhaát ñònh 
khoâng ra ngoaøi nhaãn voâ sanh vaø ñi vaøo voâ ngaõ. ÔÛ trong nhaân duyeân 
khoâng traùi ngöôïc, khoâng tranh chaáp, xa rôøi ngaõ vaø ngaõ sôû. Neân döïa vaøo 
nghóa lyù, ñöøng dong ruoåi theo yù vò caâu chöõ trau chuoác laãn loän. Neân döïa 
vaøo trí, ñöøng döïa vaøo thöùc. Döïa vaøo kinh hieåu roõ nghóa lyù, ñöøng ñaém 
vaøo nghóa lyù khoâng roõ raøng vaø ngoân töø theá tuïc. Neân döïa vaøo phaùp, ñöøng 
choïn laáy caùch nhìn cuûa ngöôøi. Neân tuøy thuaän phaùp haønh nhö thaät ñi vaøo 
xöù voâ truù. Kheùo quaùn saùt Voâ minh - Haønh - Thöùc - Danh saéc - Luïc nhaäp 
- Xuùc - Thoï - AÙi - Thuû - Höõu – Sanh, Laõo töû öu bi khoå naõo vaây haõm cuøng 
cöïc, thaûy ñeàu vaéng laëng khoâng coøn. Nhö vaäy, quaùn saùt duyeân sanh ñaõ 
khieán sanh khôûi voâ taän, vì nghó thöông chuùng sanh, neân khoâng chaáp vaøo 
nhöõng caùi thaáy, khoâng laøm ñieàu phoùng daät. Neáu luoân nhö vaäy, môùi coù 
theå goïi laø cuùng döôøng phaùp khoâng gì hôn. 

Nhö vaäy tö löông naày 
Haèng sa caùc ñaïi kieáp 
Ngöôøi xuaát gia, taïi gia 
Thaønh töïu quaû Chaùnh giaùc. 

Nhö tröôùc ñaõ noùi veà tö löông töø trong Haèng haø sa voâ löôïng ñaïi 
kieáp, chuùng xuaát gia vaø chuùng taïi gia thuoäc thöøa Boà-taùt, traûi qua thôøi 
gian daøi ñaày ñuû haïnh nguyeän, ñöôïc thaønh töïu quaû vò Chaùnh giaùc. 

Keát tuïng tö löông kia 
Ñeå tö duy Boà-ñeà 
Nghóa tö löông khoâng thieáu 
Coù theå bieát nôi tuïng. 
Nay toâi giaûi thích tuïng 
Ñoái nghóa coù theâm bôùt 
Kheùo giaûi thích nghóa tuïng 
Baäc Hieàn trí haõy xeùt. 
Giaûi thích tuïng tö löông 
Nhöõng phöôùc thieän ñaõ laøm 
Vì chuùng sanh löu chuyeån 
Seõ ñöôïc Chaùnh Bieán Giaùc. 

Luaän Boà Ñeà Tö Löông do Thaùnh giaû Long Thoï soaïn thuaät. Toâi laø Tyø 
kheo Töï Taïi giaûi thích xong. 

 


